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مفردات المنهج

محاضرة تعريفية بلعبة كرة اليد ومهاراتها الاساسية 

أولا. المهارات الهجومية 

1. مهارة مسك الكرة 
2. مهارة استلام الكرة (العالية ، الواطئة) 
3. مهارة التقاط الكرة 

- التقاط الكرة الساكنة 

- التقاط الكرة المتدحرجة باتجاه معاكس لاتجاه حركة اللاعب 

- التقاط الكرة المتدحرجة باتجاه حركة اللاعب 

- التقاط الكرة المتدحرجة من الجانب

4. مهارة التقاط الكرة

5. التمرير 

- التمريرات القصيرة بكرة اليد (المرتدة، الدفع، التسليم)

- التمريرات المتوسطة بكرة اليد (من مستوى الكتف للأمام)

- التمريرات الطويلة (من فوق الرأس) بكرة اليد 
6. المحاورة 
7. التهديف

- التهديف بكرة اليد من القفز (اماماً ، عالياً) 

- التهديف من السقوط + من الطيران 

ثانيا. المهارات الدفاعية

- التحركات الدفاعية (الدفاع ضد لاعب معه الكرة + الدفاع ضد لاعب بدون كرة)
